EDITAL N2 293/2021

CORRIDA DAS LEZIRIAS 2021
CONTRATO-PROGRAMA DE DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO

ALBERTO SIMOES MAIA MESQUITA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA
FRANCA DE XIRA

FAZ SABER, em cumprimento do disposto no n? 1, do artigo 562, do anexo |, da Lei
n2 75/2013, de 12 de setembro, que a Camara Municipal, na sua reunido ordinaria
e publica de 12 de maio de 2021, deliberou aprovar a minuta do contrato-
programa de desenvolvimento desportivo, em anexo, a celebrar com a escola
profissional CEFAD - Formac¢do Profissional, Ld2, no ambito da organiza¢ao da
Corrida das Lezirias 2021, do qual constituem parte integrante as condicdes de
participacdo, o percurso e o respetivo plano de contingéncia.

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que vao ser
afixados nos locais do costume e publicitado no sitio do municipio na Internet.

~ v

E eu,'74‘—,y;fL=—F—"=’—A - C/‘tr-"'" ~~——=, Fernando Paulo Serra Barreiros,

Diretor do Departamento de Ges{éo ministrativa e Juridica, o subscrevi.

Pacos do Municipio de Vila Franca de Xira, 19 de maio de 2021

O Presidente da Camara Munigipal,

Albefto Sinides Maig Mesquita
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Contrato-Programa de Desenvolvimento Desportivo
N° CP/4/DDL/2021

Contrato-programa de desenvolvimento desportivo celebrado e outorgado entre o Municipio de Vila Franca
de Xira e a Escola Profissional CEFAD

ENTRE:

MUNICIPIO DE VILA FRANCA DE XIRA, pessoa coletiva de direito plblico e regime administrativo, de populagso e
territdrio, com o nimero de identificagdo fiscal 506614913 e sede na Praga Afonso de Albuquerque, n®2, na
Freguesia e Concelho de Vila Franca de Xira, neste ato representado pelo Presidente da Camara Municipal, Alberto
Simbes Maia Mesquita, que outorga nessa qualidade e com poderes para o ato, resuitantes do disposto na aiinea a)
do n.* 1 e na alinea f) do n.? 2 do artigo 35.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, com as demais
alteragOes legislativas subsequentes e na redagéo em vigor, doravante designado por primeiro outorgante;

E;

ESCOLA PROFISSIONAL CEFAD, instituicio equiparada a Utilidade Publica, com o niimero de identificagao fiscal
504051245, com sede social na Rua Francisco Baia, n° 9, 1500-278 Lisboa, devidamente representado para os fins
e efeitos do presente contrato pelo Diretor Geral, Antonio Campos, doravante designado por segundo outorgante;

£ celebrado e outorgado o presente contrato-programa de desenvolvimento desportivo, em conformidade com o
disposto nos artigos 5°, n.° 2, 6° n.° 1, 46°, n.% 1 e 3 e 47°, todos da Lei n.° 5/2007, de 186 de janeiro, a qual aprova
a Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, e bem assim com o preceituado no Decreto-Lei n.% 273/2009, de
1 de outubro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.® 41/2019, de 26 de margo, o qual aprova e consagra o
Regime Juridico dos Contratos-Programa de Desenvolvimento Desportivo, regendo-se pelas clausulas seguintes:

Clausula Primeira
Objeto e fins do contrato

1 — Constitui objeto do presente contrato a definicio de condigBes enfre os outorgantes, de natureza logistica e
material, tendo em vista a organizagdo da Corrida das Lezirias 2021, com o objetivo de melhorar e incrementar as
condigdes de dinamizagéo do evento.

2 - Para os devidos efeitos legais anexam-se ao presente contrato, constituindo parte integrante do mesmo, as
condigbes de participago, o percurso e o respetivo plano de contingéncia.

3 - Os documentos melhor identificados no nimero antecedente consubstanciam o programa de desenvolvimento

desportivo, nos termos e para os efeitos do disposto nos artigos 11°, n.* 2, alinea c), e 12°, n.° 2, ambos do Decreto-
Lei n.? 273/2009, de 1 de outubro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.° 41/2019, de 26 de margo.
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Cldusula Segunda
Prazo de vigéncia e execugdo do contrato-programa de desenvolvimento desportivo

1. O presente contrato-programa inicia a sua vigéncia na data da respetiva publicitagdo na pagina eletronica
da entidade concedente do apoio;

2. Sem prejuizo do disposio no nimero antecedente, o presente contrato inicia a produgdo dos seus efeitos
e a respetiva execugdo na data da sua assinatura.

Clausula Terceira
Obrigagdes do Segundo Outorgante

No ambito do presente contrato-programa, o segundo outorgante assume as seguintes obrigacdes:

a)

b)

c)

d

f)

g)

h)

Executar o programa de desenvolvimento desportivo, promovendo e dinamizando a pratica das
modalidades desportivas desenvolvidas, em especial no ambito do Atletismo;

Prestar ao primeiro outorgante todas as informagdes por este solicitadas, relativas a execugéo
do programa de desenvolvimento desportivo a que se reporta o presente contrato e bem assim sobre
a execugao do contrato-programa;

Publicitar em todos os meios de promogéo e divulgagéo a sua disposigao o apoio do primeiro
outorgante;

Apresentar e entregar ao primeiro outorgante, no decurso da vigéncia do presente contrato-
programa, os respetivos documentos de prestagdo de contas, designadamente os relatérios de
atividades e os balangos anuais, prévia e devidamente aprovados pelos Orgdos associativos
competentes;

Apresentar e entregar, no prazo maximo de sessenta (60) dias contados apés a cessagdo da
vigéncia do presente contrato, um relatorio final sobre a execugéo do presente contrato-programa;

Apoio Técnico

i. Regulamentagaio Técnica Aplicavel;

ii. Cronometragem eletronica;

ii. Realizagao, fiscalizagéo e controlo de provas;

iv. Entrega de dorsais e chips:

v. Supervisao dos abastecimentos;

vi. Resultados e classificagGes.

Apoio Administrativo

I Promogao e divulgagio do evenio;

fi. Recebimento e fratamento das inscrigdes;

iii. Seguro desportivo do evento;

iv. Secretariado do evento;

v. Pagamento a outros cofaboradores;

vi. Recebimento da taxa de inscrigao.

Apoio Logistico
i. 2 porticos de partida e chegada;

i. 1600 t-shirts técnicas;
ifi. 1600 medalhas;

iv. 1600 dorsais;

v. 1600 chips;



vi. 2 reldgios de viatura e meta;
vii. 3500 garrafas de agua.

Cléusula Quarta
Sistema de acompanhamento e controlo de execugéo do programa de desenvolvimento desportivo

Compete a0 primeiro outorgante, através dos servigos da Diviséo de Desporto e Lazer, acompanhar, monitorizar e
fiscalizar a execuglio do presente contrato-programa e bem assim garantir e controlar a articulagdo e
operacionalizagao a que se refere a clausula quinta.

Clausula Quinta
Litigios

Os litigios emergentes da execugdo do contrato-programa de desenvolvimento desportivo em aprego sso
submetidos a arbitragem nos termos da Lei.

Clausula Sexta
Obrigacdes fiscais e para com a Seguranca Social

Com a assinatura do presente contrato-programa, a associagio presta o seu consentimento expresso para a
consulta da respetiva situacdo tributéria e contributiva pelos servigos da entidade concedente, nos termos previstos
no nimero 1 do artigo 4° do Decreto-Lei n.° 114/2007, de 19 de abril.

Clausula Sétima
Casos Omissos e Lei aplicdvel

Em tudo o que néo estiver expressamente estipulado e regulado no presente contrato, mostrando-se omisso no
respetivo clausulado, aplicam-se as disposigies constantes do regime juridico dos contratos-programa de
desenvolvimento desportivo, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 273/2009, de 1 de outubro, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 41/2019, de 26 de margo.

Feito e assinado em Vila Franca de Xira, ao dia doze do més de maio do ano de 2021, de boa-fé, ficando cada uma
das partes com um exemplar de igual valor e teor probatorio.

O Primeire Qutorgante, O Segundo Outorgante,

(Presidente da Camara Municipal} {Diretor Geral)



CORRIDA DAS LEZIRIAS 2021

Condiges de Participagiio

1. DESIGNACAO
Corrida das Lezirias 2021.

2. ORGANIZAGAO

A Corrida das Lezirias é organizada pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira - Divisdo de Desporto
e Lazer, com o apoio técnico da Xistarca, Promogdes e Publicagdes Desportivas, Lda.

3. DATA/HORA/ESCALOES

Dia Horério Partida Escaldo Sexo
9h30 Seniores + Vet 1
Feminino
Sdbado 11h15 Vet. 2 +Vet3+Vet4 +Vet5+ Vet b
29 MAIO 15h30 Vet 4
Masculino
17h15 Vet5+Vetb
9h30 Seniores
Domingo 11h15 Vet1l - i
asculino
30 MAIO 15h30 Vet 2
17h15 Vet3

Nota: os horarios de partida poderdo sofrer alterages por razdes de ordem fécnica ou de forga maior que
o justifiguem, sendo os atletas informados com antecedéncia.

4. PARTIDAS

As partidas serdo realizadas por vagas para evitar a aglomeragdo de afletas, existindo horarios
especificos por partida, de acordo com o ponte 3. Cada vaga terd a duragio méxima de 1h30 e as
partidas serdo faseadas, com grupos de 4 atletas a sairem a cada 5 segundos, de acordo com
informagao enviada a todos 0s atletas, até 5 dias antes da prova.

E obrigatdrio o uso de mascara de protegdo em todos os momentos e locais antecedentes e posteriores a
corrida. A mesma sd podera ser retirada e depositada em contentor proprio, no funil de partida, no
momenio imediatamente antes da parfida.

A entrada para o funil de partida de cada vaga, sera medida a temperatura e desinfetadas as méos, a
todos os atletas, existindo mais pontos de desinfegac com alcool gel.

Serdo colocadas marcas no chao para orientagao dos atletas no funil da partida. Em cada vaga, estardo
no maximo 200 atletas, com o afastamento de 1,5m a 2m, entre si.

5. PARTICIPACAO

Podem participar atletas em representacdo de clubes ou individualmente, federados ou ndo federados,
com idade igual ou superior a 18 anos.

6. DISTANCIA / PERCURSO / META %
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A edigao de 2021, contara apenas com a realizagdo de uma distancia de, aproximadamente, 10kms,
percorridos em terra batida, na Leziria de Vila Franca de Xira.

O percurso serd suficientemente largo em toda a sua_extensédo, tendo em conta o nimero de
participantes. Os atletas devem correr a largura da estrada e ndo em fila, tentando manter o
distanciamento entre si, efetuando as ultrapassagens afastados dos seus oponentes.

Ao passar a meta, cada atleta recebera uma méscara, que devera colocar de imediato.

Apos a saida da zona de entrega de kit, os atletas deverdo abandonar a zona e seguirem para os seus
domicilios.

7. ABASTECIMENTOS

Abastecimento liquido aos Skm - na zona de abastecimento as garafas de agua serdo colocadas em
¢ima de mesas, com distancia entre si de modo a que os atletas toquem apenas na garrafa que vao
retirar.

Abastecimento liquido e sélido na meta — na zona de abastecimento, sera entregue um saco fechado a
cada atleta.

8. CRONOMETRAGEM DOS TEMPOS

A utifizagao do dorsal e chip oficiais da prova é obrigatoria para todos os participantes. O dorsal deve ser
colocado na parte frontal da t-shirt, visivel e sem aderegos por cima do mesmo.

9. DESQUALIFICACOES / COMPORTAMENTOS ANTIDESPORTIVOS

Sao considerados comportamentos antidesportivos que levam & desqualificagéo de qualquer atleta que:

Falsifique qualquer elemento relativo a sua inscrigio

NZo se apresente no focal da partida, com o dorsal e o chip da prova colocados

Manifeste mau estado fisico

Nao leve dorsal na parte frontal da t-shirt e bem visivel nos locais especificados pela organizagéo
Utilize o dorsal de outro atieta

Dobre ou manipule a publicidade do dorsal

Utilize inadequadamente o chip fornecido

Utilize mais do que um chip

Utilize o chip de outro atleta

NZo cumpra a sinalética colocada pela organizagéo efou salte baireiras para a partida

Nao cumpra o percurso na sua totalidade

Nao respeite as instrugdes da organizagéo

Manifeste comportamento antidesportivo (ex: empurrdes e obstrugdes que prejudiquem de forma
intencional 0s outras atletas)

Né&o respeite os restantes atletas

A N N e e S A

Y

10. SEGURO

O evento esta abrangido por um seguro de acidentes pessoais, mas ofa participante ao inscrever-se em
qualquer uma das provas, declara que se enconfra apto para a realizagio da mesma. A organizagio
declina toda e qualquer responsabilidade dos danos que os participantes ou terceiros possam causar ou

sofrer durante a realizag8o do evento.
@ E 2
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11. INSCRICOES

As inscrigbes podem ser realizadas através do site www.xistarca.com.

Todos os participantes, ao fazer a inscrigdo, aceitam o presente regulamenio e em caso de divida ou
surgimento de uma situagao nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.

Corrida das Lezirias:

Entre: 05/04/21 e 18/04/21 - 09,00€ / atleta
Entre: 19/04/21 e 17/05/21 - 12,00€ / atleta
Entre: 18/05/21 e 26/05/21 - 15,00€ / atleta

As inscriges feitas e ndo pagas no ato de levantamento dos dorsais serdo pagas & taxa de 15,00€.

Na inscrigdo serdo solicitados diversos dados individuais ao atleta, entre os quais, a indicagdo do tempo
previsio de conclus@o da prova (menos de 35 minutos, entre 35 e 40 minutos, etc). Estas informagtes
sdo cruciais para a correta organizagdo das vagas de partida, garantindo a seguranga de todos os
envolvidos.

Nota: Inscrigdes limitadas a 200 participantes por escaldo e género.
12. SECRETARIADO/ENTREGA DE DORSAIS

O Secretariado (entrega do dorsal e chip em envelope fechado) sera realizado:

- quinta feira (dia 27) e sexta feira (dia 28}, nas instalagBes da Xistarca, entre as 13h & as 19h30;

- no sabado (dia 29) e domingo (dia 30), no local da partida, no Cais da Leziria de Vita Franca de Xira,
Nos dias da prova (29 e 30), o levantamento do dorsal/chip devera ser efetuado com o maximo de 30
minutos de antecedéncia (p.ex. se a sua partida for &s 11h15, podera efetuar o levantamento a partir das
10h45 e até as 11h05).

Para o levantamento do dorsal/chip devera ser apresentado o comprovativo de inscrigio da plataforma de

inscrigdo Xistarca, recebido no email apés confirmagio de pagamento, assim como o documento de
identificagao,

13. PREMIOS E LEMBRANCAS

Prémios Lembrancas
Troféus aos 3 primeiros da classificagdo geral masculina
e feminina T-shirt técnica, saco e medalha
Troféus aos 3 primeiros por escaldo M/F

A ceriménia protocolar de entrega dos troféus por escaldo sera realizada imediatamente apds o término
de cada vaga.

A entrega dos troféus da classificagédo geral feminina sera realizada no sabado {29 de Maio), as 12h00.
A entrega dos troféus da classificagdio geral masculina sera realizada no domingo (30 de Maio), as 18h00.

As lembrangas serdo entregues, no funil da meta, em saco fechado a cada atleta, de acordo com o
tamanho de t-shirt escolhido na inscrigiio, sem garantia de stock no momento do levantamento. Caso se
verifique rutura de stock de algum tamanho, a organizagdo propora ao atleta um tamanho altemativo.

14. DIVERSOS %f
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Haverdo pontos de controlo ao longo do percurse da responsabilidade da organizagao.
A organizagao disponibilizara de chuveiros exteriores no final da prova.
15. PROCEDIMENTOS GERAIS COVID 19
Todos os atletas que tenham uma temperatura igual ou superior a 38° ndo poder&o entrar no recinto.

A organizagao definira zonas especificas para entrada e saida da zona de partida e meta, bem como os
sentidos de circulag@o que devem ser respeitados por todos os participantes.

A organizagdo contard com elementos cuja fungdo sera especificamente evitar aglomeragdo de
participantes e incentivar a circulagao.

A organizagdo tera disponivel uma sala de isolamento para casos suspeitos de COVID-19, devidamente
equipada para o efeito e que sera desinfetada apds cada utilizag3o.

A organizagdo disponibilizard um local especifico e identificado para serem depositados os residuos de
protegdo, nomeadamente luvas, mascaras e lengos e a sua remagao deve ser feita cuidadosamente.

Os caixotes do lixo do evento nao terdo tampa.

O speaker do evento ira reforgar regularmente as medidas de precaugdo que devem ser consideradas
pelos atletas.

Todo o staff estara equipado com mascara.

16. CONDUTA DOS ATLETAS COVID 19

Todos os atletas devem usar mascara nos diferentes momentos do evento, desde a sua chegada até ao
inicio da prova. Apds terminar a prova, os atletas devem colocar a mascara que recebem no kit de meta.

Os atletas deverao respeitar fodas as indicagdes de circulagdo no recinto.

Sempre que possivel, os atletas devem desinfetar as maos utilizando o &lcool ou gel desinfetante
disponibilizado pela organizagio nos diferentes pontos do evento.

Sempre que se encontrem em filas, os atleias devem respeitar as regras de distanciamento de 2m.
Os atletas devem promover a circulagio e evitar a aglomeraggo.

Os atletas devem respeitar os horarios da vaga em que se inscreveram, chegando ao local da partida
com o maxima de 30 minutos de antecedéncia.

17. MEDIDAS DE CONTINGENCIA COVID 19

Todos os elementos envolvidos que, nos 14 dias antes do evento, apreseniem um ou mais sintomas
sugestivos de COVID-19 {febre, tosse, dificuldade respiratdria), apresentem um teste positivo para o virus
SARS-CoV-2, ou tenham estade em contacto com um caso suspeito ou confirmado de COVID-19, devem
informar a organizagao e ndo comparecer no evento,

A todos os elementos da organizag3o técnica, parceires e fomecedores cuja medig3o da temperalura
seja igual ou superior a 38° no momento da chegada ao evento, ndo poderao permanecer no local.

& e ;
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A todos 0s participantes inscritos cuja mediggo da temperatura seja igual ou superior a 38° no momento
da chegada ao evento, ndo poderdo entrar no recinto.

Sergo considerados casos suspeitos de Covid-19 todos os que desenvolvam quadro respiratdrio agudo
com tosse (novo ou agravamento do habitual), temperatura igual ou superior a 38° ou dispneia/
dificuldade respiratoria dentro do recinto do evento.

O evento serd acompanhado por uma equipa médica especializada que estara disponivel para dar apoio
em qualquer situagio que assim o justifique e terd conhecimento de todos os casos suspeitos de Covid-
19.

18. DIREITOS DE IMAGEM
O participante, com o ato de inscrigio, auforiza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, 4
organizagao do evento e seus associados, os direitos de utilizagdo da sua imagem captada durante o

evento.

19. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS

Os dados pessoais serdo processados automaticamente, nos termos aprovados pelo Regulamento Geral
de Protegdo de Dados, da Unidio Europeia, pela organizagdo do evento, entidade responséavel pelos
dados, destinando-se exclusivamente & prestagéo dos servigos necessarios & participagio no evento em
que se inscreve.

O tratamento de dados para comunicagéo sobre o evento em que se inscreve & opcional e esta sujeito a
consentimento especifico e expresso no formulario de inscrigéo do evento, sempre em conformidade com
0 Regulamento {UE) 2016/679.

E garantido aos participantes, nos termos da mesma lei, 0 acesso aos seus dados, podendo solicitar por
escrito junto da organizagao a sua atualizagBo, corregdo ou eliminagio.

Os dados pessoais recolhidos em fungdo do presente evento serdo armazenados pelo prazo de dois
anos e estardo acessiveis de forma gratuita para consulta, retificagdo ou eliminagio através do

email: geral@xistarca.pt.

20. CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagao.

21. ALTERAGAO DOS DADOS PESSOAIS

E possivel a alteraggo dos dados dos participantes, alé ao dia 20 de Maio, contactando diretamente a
organizagdo para o email geral@xistarca.pl. As alteragdes a efetuar nos dias dos levantamentos de
dorsais t&m um custo de 5€.

22, HISTORIAL DOPAGEM

A organizagao reserva-se ao direito de cancelar a inscrigdo de qualquer atieta que no seu passado esteja
associado a utilizag3o de substancias ilegais a pratica desportiva.

23. APOIO AOS ATLETAS

& ;

Municipio de Vils France de Xira | Desporto



A oiganizagao técnica dispde de plataformas para dar suporte aos atletas:
v internet —www.xistarca.pt .

v Emal - info@xistarca.pt
v Telefone - 21 361 6160

Estes contatos est3o disponiveis em dias dteis, entre as 9h30 e as 13h e as 14h e as 18h30. A resposta a
questbes via email podera demorar até 48h.

NOTA

Em caso de a data prevista para a realizagio da prova, ndo estarem reunidas as condigbes sanitarias
necessarias para o efeito definidas pela DGS e Governg de Portugal, a organizagao reserva-se ao direito
de adiar a prova e agendar uma nova data. As inscrigdes fransitaréio automaticamente para a nova data,
ndo havendo direito a devolugdo do valor de inscrigZo.
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XISTARCA

EVENTOS DESPORTIVOS

COVID 19

MANUAL DE PROTECAO / GUIA DE PROCEDIMENTOS
PARA A ORGANIZACAO DE EVENTOS DESPORTIVOS



NOTA
INTRODUTORIA

E sabido que o combustivel que motiva a pratica desportiva e a busca sistematica pela exceléncia é a
competi¢do. Os constrangimentos provocados por esta pandemia implicaram a necessaria
interrup¢io da atividade competitiva a que a nossa modalidade, naturalmente, ndc foi poupada.
Ainda assim, os atletas mais destacados e muitos outros dos que constituem o grosso do pelotdo
das corridas de atletismo n3o esmoreceram e continuaram a treinar, respeitando sempre as

imposi¢es e recomendagBes das autoridades.

Perante estes factos, sendo o atletismo uma modalidade individual sem contacto fisico e praticada
ao ar livre, sabendo do forte desejo dos atletas em retomarem a sua atividade competitiva, cumpre-
nos como a primeira instituicdo privada de organiza¢io de corridas de estradas em Portugal,
apresentar um plano de regresso as corridas, de acordo com recomendagbes gerais da pratica

desportiva.

A elaboragdo deste Manual de Prote¢do / Guia de Procedimento destinado a Atletas, Staff e todas
os agentes envolvidos no evento, tem como principal objetivo alertar todos estes intervenientes,
sobre as adaptadas normas e regras da Xistarca, durante o tempo em que tivermos de atuar com
restricbes. A adogdo destas medidas e implementagdo de boas praticas que sustentam a diminui¢do
do risco de disseminacio da COVID-19 é o nosso compromisso. Por sua vez, todos os intervenientes,
comprometem-se a cumprir as normas de hoa conduta higiene-sanitarias, enumeradas pela Diregdo

Geral da Saude e a assumir ¢ cddigo de conduta expresso.

A protecio da comunidade depende do cumprimento escrupuloso das medidas de prote¢do de cada
individuo. Contamos convosco e com a vossa ajuda para que tudo possa correr pelo melhor e

possamos fazer aquilo que mais gostamos, em seguranga!
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Entrega Kit
Participante

Nas instalacdes da Xistarca, para levantamento prévio:

= S6 serd permitida a permanéncia de uma pessoa nas instalagdes, devendo as restantes aguardar

na rua;

s Serdo colocadas marcas no ch3o para orientagio da fila de espera, indicando igualmente a

distdncia entre atletas;

= Ficard definido o local de entrada e de saida, bem como o sentido de circulagdo, de modo a evitar

cruzamento de atletas;
» O balcio e material de atendimento {computadores) serdo desinfetados com regularidade;

® (O hordrio de levantamento serd das 10h00 as 18h00, 52 e 62 feira, evitando a aglomeragio de

atietas.

No local da prova:

= Serdo colocadas marcas no chao para orientagio da fila de espera, indicando igualmente a

distdncia entre atletas;

= Ficard definido o local de entrada e de saida, bem como o sentido de circulagio, de modo a evitar

cruzamento de atletas;
= Os balcdes e material de atendimento (computadores) serdo desinfetados com regularidade;

% 530 definidos momentas restritos de recolha do kit de participante, de acordo com o horério de

partida do atleta, para evitar aglomeragdo de atletas.



Na Partida
(anexo | e Il)

E obrigatério o uso de mascara, em todos 0s momentos. A mesma s6 podera ser retirada e

depositada em contentor prdprio, apds o atleta entrar no funil de partida;

Para evitar a aglomeracio de atletas, existirio horarios especificos de partida por vagas,
definidos no momento da inscrigio do atleta. Cada vaga terd um intervalo temporal de 20

minutos;

A entrada para o funil de partida de cada vaga, serd medida a temperatura e desinfetadas as

m3os, a todos os atletas;

Serdo colocadas marcas no chiio para orientacdo da fila de espera de entrada para o funil;
Em cada vaga, estardo no maximo 100 atletas, com o afastamento de 1,5m a 2m, entre si;
A partida sera faseada, com grupos de 4 atletas a sairem a cada 5 segundos;

0O funil de partida terd uma largura minima de 6m e um comprimento minimo de 50m.



No Percurso

4,

Os elementos da organizagde que prestardo apoio estardo equipados com luvas, mascara e

dlcool ou gel desinfetante;

Nz zona de abastecimento intermédio (apenas em provas com distincia superior a 6km), as
garrafas de agua serdo colocadas em cima de mesas, com distincia entre si de modo a que

os atletas toquem apenas na garrafa que vio retirar;

O percurso serd suficientemente largo em toda a sua extensdo, tendo em conta o ndmero

de participantes;

Os atletas devem correr & largura da estrada e ndo em fila, tentando manter o

distanciamento entre si, efetuando as ultrapassagens afastados dos seus oponentes;

Existirdo recursos visuais a relembrar as regras ao longo do percurso.



Na Meta

Os elementos da organizacdo que prestario apoio estardo equipados com Juvas, mascara e

dlcool ou gel desinfetante;
Ao passar a meta, cada atleta recebera uma mascara, que deverd colocar de imediato;

A zona de entrega de kits de meta deve permitir um distanciamento de 2m entre atletas e

devem ser criadas o maior nimero de zonas de entrega possivel;
A alimentag3o e bebida entregue na zona de meta serd embalada individualmente;

Ap6s a saida da zona de entrega de kit, os atletas deverdo abandonar a zona e seguirem para os

seus domicilios;

N3o existird a habitual ceriménia protocolar, evitando assim a aglomeragdo de atletas.



Procedimentos
Gerais

Apods a entrega de kit de atleta, para entrar na zona de partida e meta, os atletas devero mostrar o seu
dorsal e serdo sujeitos & medigBo de temperatura, sem registo, bem come a assinar o termo de
responsabilidade do evento. Todos os atletas que tenham uma temperatura igual ou superior a 382 nio
poderdo entrar no recinto;

A organizagdo definird zonas especificas para entrada e saida da zona de partida e meta, bem como os
sentidos de circulag3o que devem ser respeitados por todos os participantes;

A organizaco contard com elementos cuja fungdo serd especificamente evitar aglomeragdio de

participantes e incentivar a circulagdo;

A organizagdo disponibilizard uma zona métlica com medig3c de temperatura para todos os atletas que o

pretendam fazer;

A organizacdo terd disponivel uma sala de isolamente para casos suspeitos de COVID-19, devidamente
equipada para o efeito e que serd desinfetada apds cada utiliza¢3o;

A organizagdo disponibilizard um local especifico e identificado para serem depositados os residuos de
prote¢do, nomeadamente luvas, mascaras e lengos e a sua remog¢do deve ser feita cuidadosamente;

Os caixotes do lixo do evento ndo terdo tampa;

O speaker do evento ird reforgar regularmente as medidas de precaugdo que.devem ser consideradas
pelos atletas;

A organizagdo disponibilizard dlcool ou gel desinfetante em zonas estratégicas do evento, nomeadamente

na zona de entrega de kits de atleta e zona de meta;
Todos os colaboradores estardo equipados com méscara;

Serdo afixados cartazes alusivos & boa conduta do participante, no que diz respeito ao distanciamento

social, higienizagdo, conduta respiratoria e moda de circulago no evento;



Conduta Atletas

Todos os atletas devemn usar mascara nos diferentes momentos do evento, desde a entrega de kits
até ao inicio da prova. A méascara deve ser retirada antes da entrada para a zona de partida e deve
ser deltada nos caixotes do lixo disponiveis. Apds terminar a prova, os atletas devem colocar a

mdascara que recebem no kit de meta;
Os atletas deverdo respeitar todas as indicagées de circulz¢do no recinto;

Sempre que possivel, os atletas devem desinfetar as mios utilizando o dlcool ou gel desinfetante

disponibilizado pela organizagda nos diferentes pontos do evento;
Sempre que se encontrem em filas, os atletas devem respeitar as regras de distanciamento de 2m;
Os atletas devem promover a circulagdo e evitar a aglomerag3o;

Os atletas devem respeitar os horarios do slot em que se inscreveram, nomeadamente no que diz

respeito 3 recolha do kit de atleta e hordrio limite para iniciar e terminar a prova;



] Medidas de
“  Contingéncia

4

Todos os elementos envolvidos que, nos 14 dias antes do evento, apresentem um ou mais
sintomas sugestivos de COVID-19 (febre, tosse, dificuldade respiratéria), apresentem um teste
positivo para o virus SARS-CoV-2, ou tenham estado em contacto com um caso suspeito ou
confirmado de COVID-19, devem informar a organizagio de modo a no comparecer ao trabalho

e serem substituidos;

Todos os participantes inscritos que, nos 14 dias antes do evento, apresentem um ou mais
sintomas sugestivos de COVID-19 (febre, tosse, dificuldade respiratéria), apresentem um teste
positivo para o virus SARS-CoV-2, ou tenham estado em contacto com um caso suspeito ou

confirmado de COVID-19, ndo devem comparecer no evento;

A todos os elementos da organizagdo técnica, parceiros e fornecedores cuja medigdo da
temperatura seja igual ou superior a 382 no momente da chegada ao evento, n3o poderio

permanecer no local;

A todos os participantes inscritos cuja medig3o da temperatura seja igual ou superior a 382 no

momento da chegada ao evento, ndo paderio entrar no recinto;

Serdo considerados casos suspeitos de Covid-19 todos os que desenvolvam quadro respiratério
agudo com tosse (hovo ou agravamento do habitual}, temperatura igual ou superior a 38¢ ou

dispneia/ dificuldade respiratéria dentro do recinto do evento;

O evento serd acompanhado por uma equipa médica especializada que estara disponivel para
dar apoio em qualquer situagdo que assim o justifique e ters conhecimento de todos os casos

suspeitos de Covid-19.



o ey

Local
Isolamento

= A organizagdo tera disponivel uma sala de isolamento para casos suspeitos de COVID-19, devidamente

equipada para o efeito e que sera desinfetada apos cada utllizago. A sala serd equipada com:

Termémetro e folha de registo

Cadeira

Kit de alimentag8o e hidratacdo
Contentor de residuos e saco de pléstico
Alcool ou gel desinfetante

Toalhetes de papel

Mascaras cirlirgicas

Luvas descartaveis

s Serpre que for identificado um caso suspeito de Covid-19, devem ser tomadas as seguintes medidas:

Encaminhar a pessoa para a sala de isolamento e equipa-la com os elementos de protegdo (mdscara e

lavagem das mdos);

O elemento da organiza¢So nomeado para estar na sala de isolamento deverd Informar o diretor da

prova sobre a existéncia de um caso suspeito:

O elemento da organiza¢3o responsével por esta drea estard devidamente equipado com madscara e
luvas e procederd a troca destes elementos sempre que estiver em contacto com um caso de suspeita

de COVID-19;
Apds estar na sala de isolamento, deve ser estabelecido contacto com a linha SN524 (808 24 24 24);

Apds serem tomas todas as medidas indicadas pela linha SNS24 e o caso suspeito abandonar a sala de
isolamento, esta deve ser limpa e desinfetada. Todos os residuos devem ser colocados no caixote do

lixo especifico e o saca deve ser fechado;

O elemento da organiza¢do responsavel por esta zonz deve desinfetar as mdos e trocar todos os

elementos de protecdo;

A sala deve ficar preparada para a eventualidade de receber outro caso suspeito de Covid-19



Anexo | — Entrada para funil de Partida
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Anexo |l — Funil de Partida
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