
EDEFAL N 336/2021

PLANIFICAÇÃO DA ÉPOCA DESPORTIVA 2020/2021

NAS PISCINAS MUNICIPAIS

ALBERTO SIMÕES MAIA MESQUITA, PRESIDENTE DA CÂMARA MUNICIPAL DE VILA

FRANCA DE XIRA

FAZ SABER, em cumprimento do disposto no n2 1, do artigo 56, do anexo 1, da Lei

n2 75/2013, de 12 de setembro, que por despacho exarado em 20 de maio de

2021, autorizou o seguinte:

A Época Desportiva 2020/2021 termina em 31 de agosto de 2021.

Considerando a necessidade imperiosa de promover um desconfinamento

progressivo e cauteloso, que assegure o cumprimento das regras de
distanciamento físico, higiene, prudência e segurança sanitária na contenção da
propagação da doença COVID-19, pretende o Município de Vila Franca de Xira

retomar o funcionamento das piscinas municipais, numa P fase apenas com o

reinício das seguintes atividades, e com limitação de lotação:

• Utilização livre das piscinas (no regime de marcação prévia, preferencialmente

por telefone ou presencialmente);

• Utilização pelos nadadores federados das associações desportivas do concelho.

A atividade letiva enquadrada (aulas de natação e hidroginástica) poderá se iniciar

posteriormente, numa 2 fase, quando se concretizar o levantamento das medidas

de confinamento e de acordo com as diretrizes da Direção-Geral de Saúde (DGS).

1. Horários de Funcionamento

Póvoa de Santa Ir/a

2* Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6* Feira Sábado Domingo

9h—13h 8h—13h 9h—13h 8h—13h 9h—13h 9h—13h 9h—13h

lGh—22h 16h—22h 16h—22h 16h—22h 16h—22h 16h—19h Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal —63 h
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Quinta das Dragas (Alverca)

li
2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado

9h—14h 9h—14h 8h—14h 9h—14h sh—14h 9h—13h

16h — 22h 16h — 22h 16h — 22h 16h — 22h 16h — 20.30h 16h —18.30h

Total de horas de funcionamento semana) — 62h

Piscina Municipal da Farte da Casa

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado

1S.30h — 07.30h — 11.30h 15.30h — 07.30h — 11.30h 15.3oh —

9h — 13h21.30h lssoh—zi.30h 21.30h 15.30h—21.30h 21.30h

Total de horas de funcionamento semanal —42 h

Piscina Municipal de Alverca

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira [ Sábado Domingo

8h—14h Sh—14h 8h—14h Bh—14h 8h—14h 9h—13h 9h—12h

16h — 22h 16h — 21h 16h — 22h 16h — 21h 16h — 21h 16h —18.30h Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal — 66h30m

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado Domingo

8h—14h 8h—14h Bh—14h 8h—14h 8h—14h 9h—13h 9h—13h

16h—21h 16h—22h 16h—21h 16h—22h 16h—21h 16h—19h Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal —68 h

Esta piscina poderá funcionar, exclusivamente para atividade enquadrada, em
horários diferentes dos referidos.
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Li. Horários de verão nos meses de julho e agosto

1.1.1. Piscina Municipal da Póvoa de Santa Iria — de 01 a 31 de julho e de 23 a

29 de agosto de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado Domingo

09.30h- 09.30h- 09.30h- 09.30h- 09.30h-
12.30h 12.30h 12.30h 12.30h 12.30h 09h-13h 09h-13h

16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h

23 a

1.1.3. Piscina Municipal de Vila Franca de Xira - de 01 a 31 de julho e de 23 a

29 de agosto de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado Domingo

10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h-
14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 14.00h Ogh-13h 09h-13h

16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h

1.1.4. Piscina Municipal do Forte da Casa - de 02 a 29 de agosto de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 9 Feira 6 Feira Sábado Domingo

15.3oh — 15.30h — 15.30h — 15.30h — 15.30h —

21.30h 21.30h 21.30h 21.30h 21.30h
9h — 13h 9h — 13h

)

1.1.2. Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo — de 01 a 31 de julho e de

29 de agosto de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 9 Feira 6il Feira Sábado Domingo

10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h-
14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 14.00h ogh-13h 09h-13h

16.30h- 16.30h- 16.30h- 16.30h- 16.30h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h
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Piscina Municipal do Forte da Casa - de 30 de agosto a 11 de setembro de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira 6 Feira Sábado

15.30h — 15.30h — 15.30h — 15.30h — 15.30h —

9h — 13h
21.30h 21.30h 21.30h 21.30h 21.30h

1.1.5. Piscina Municipal da Quinta das Drogas — de 02 de agosto a 12 de

setembro de 2021

2 Feira 3 Feira 4 Feira 5 Feira @ Feira Sábado

10.00h- 10.00h- 10.00h- 10.00h- 10.00h-
13.00h 13.00h 13.00h 13.00h 13.00h 09h-13h

15.30h- 15.30h- 15.30h- 15.30h- 15.30h-
19.30h 19.30h 19.30h 19.30h 19.30h

2. Períodos de Encerramento

2.1. Todos os feriados, 13 de maio de 2021 (feriado municipal).

2.2. As Piscinas encerrarão no verão de acordo com o seguinte esquema:

2.2.1. Piscinas Municipais de Póvoa de Santa Iria, Alverca do Ribatejo e Vila

Franca de Xira — de 01 a 22 de agosto de 2021.

2.2.2. Piscinais Municipais da Quinta das Drogas e Forte da Casa — de 11

de julho a 01 de agosto de 2021.

3. Lotações

Uma das medidas fundamentais para reduzir o risco de contágio da COVID-19

consiste na manutenção obrigatória de distanciamento físico mínimo entre

pessoas de 2 metros no interior das instalações, e de 3 metros durante a prática

de exercício físico. A sua aplicação implica uma redução substancial da lotação

dos espaços, para evitar os ajuntamentos de pessoas e permitir a manutenção de

distâncias de segurança.

1’

4/6



e
Por conseguinte, nesta fase de desconfinamento progressivo e cauteloso, e

seguindo as orientações da DGS, as lotações são:

3.1. Piscina Municipal de Póvoa de Santa Iria

3.1.1. Lotação Máxima Instantânea —20 utentes

3.1.2. Lotação Máxima Diária — 180 utentes

3.2. Piscina Municipal do Forte da Casa

3.2.1. Lotação Máxima Instantânea — 32 utentes

3.2.2. Lotação Máxima Diária — 288 utentes

3.3. Piscina Municipal da Quinta das Drogas

3.3.1. Lotação Máxima Instantânea — 8 utentes

3.3.2. Lotação Máxima Diária — 72 utentes

3.4. Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo

3.4.1. Lotação Máxima Instantânea — 20 utentes

3.4.2. Lotação Máxima Diária — 180 utentes

3.5. Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

3.5.1. Lotação Máxima Instantânea — 54 utentes

3.5.2. Lotação Máxima Diária —486 utentes

Estas lotações poderão ser alteradas posteriormente, sempre de acordo com as

orientações em vigor da DGS.

4. Ginásio de Musculação e Cárdio Fitness e Salas para Atividades de Grupo

A planificação da Época Desportiva 2020/2021 do Ginásio e as Salas de Atividades

de Grupo do Complexo Municipal de Desporto, Recreio e Lazer de Vila Franca de

Xira (CMDRLVFX) está integrada na planificação da Piscina Municipal de Vila

Franca de Xira. A planificação da Época Desportiva 2020/2021 da Sala de
Atividades de Grupo da Piscina Municipal da Póvoa de Santa Iria encontra-se
integrada na planificação da Piscina Municipal da Póvoa de Santa Iria.
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4.1. Horário de funcionamento do Ginásio de Musculação e Cárdio Fitness

do CMDRLVFX

2 Feira 3 Feira 4 Feira 9 Feira 6 Feira Sábado Domingo

Sh—14h 8h—14h Sh—14h 8h—14h 8h—14h 9h—13h 9h—13h

16h— 16h— 16h— 16h— 16h— 16h—
Encerrado

22h 22h 22h 22h 22h 19h

O Ginásio terá um horário de funcionamento igual ao da Piscina Municipal de Vila

Franca de Xira, durante os meses de julho e agosto de 2021.

4.2. Lotações (Máximas Instantâneas)

4.2.1. Ginásio de Musculação e Cárdio Fitness do CMDRLVFX — 10 utentes

4.2.2. Sala de Atividades de Grupo n 1 do CMDRLVFX — 9 utentes

4.2.3. Sala de Atividades de Grupo n9 2 do CMDRLVFX

4.2.3.1. 11 utentes a praticar /ndoorCydllng

4.2.3.2. 8 utentes a praticar Cross Tra/ning

4.2.4. Sala de Atividades de Grupo da Piscina Municipal da Pávoa de

Santa Iria — 10 utentes.

Estas lotações poderão ser alteradas posteriormente, sempre de acordo com as
orientações em vigor da DGS.

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que vão ser

afixados nos locais do costume e noítio do Município na Internet.

E eu,77- tL.e CirÇ_- “ernando Paulo Serra Barreiros,
Diretor do Departamento de Gestão Ad inistrativa e jurídica, o subscrevi.

Paços do Município de Vila Franca de Xira, 8 de junho de 2021

O Presidente da Câmara Municipa,

AIb%tC
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