EDITAL N2 362/2021

PLANIFICAGCAO DA EPOCA DESPORTIVA 2021/2022
NAS PISCINAS MUNICIPAIS

ALBERTO SIMOES MAIA MESQUITA, PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE VILA
FRANCA DE XIRA

FAZ SABER, em cumprimento do disposto no ne 1, do artigo 562, do anexo |, da Lei
n? 75/2013, de 12 de setembro, que por despacho exarado em 18 de junho de
2021, autorizou o seguinte:

A Epoca Desportiva 2021/2022 inicia-se no dia 1 de setembro de 2021 e termina
em 31 de agosto de 2022. A Epoca Letiva decorrera de 15 de setembro de 2021 a
15 de julho de 2022. Poderd se realizar alguma atividade enquadrada pontual,
consoante a procura dos utentes por piscina, no perfodo de 16 de julho a 14 de
setembro de 2022.

A planificagdo da Epoca Desportiva 2021/2022 do Ginasio e as Salas de Atividades
de Grupo do Complexo Municipal de Desporto, Recreio e Lazer de Vila Franca de
Xira esta integrada na planificagdo da Piscina Municipal de Vila Franca de Xira. A
planificacdo da Epoca Desportiva 2021/2022 da Sala de Atividades de Grupo da
Piscina Municipal da Pévoa de Santa Iria encontra-se integrada na planificacdo da
Piscina Municipal da Povoa de Santa Iria.

1. Horarios de Funcionamento

Piscina Municipal de Vila Franca de Xira - Horédrio a vigorar a partir de 01 de setembro
2021

22 Feira 34 Feira 44 Feira 52 Feira 64 Feira Sabado Domingo
8h -14h 8h - 14h 8h - 14h 8h - 14h 8h - 14h 9h - 13h 9h -13h
16h ~21h | 16h-22h | 16h-21h | 16h-22h | 16h-21h | 16h-18h | Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal - 68 h

A piscina podera funcionar, exclusivamente para a atividade enquadrada, em

horarios diferentes dos referidos.
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Povoa de Santa Iria - Horirio a vigorar a partir de 01 de setembro 2021

22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado Domingo
Sh - 13h 8h-13h 9h -~ 13h 8h-13h Sh -13h 9h -13h Sh - 13h
16h - 22h 16h-22h 16h-22h 16h - 22h 16h-22h | 16h-18h | Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal - 63 h

A piscina podera funcionar, exclusivamente para a atividade enquadrada, em
horarios diferentes dos referidos.

Piscina Municipal de Alverca - Hordrio a vigorar a partir de 01 de setembro 2021

24 Fejra 32 Feira 43 Feira 53 Feira 62 Feira Sébado Domingo
8h - 14h 8h - 14h 8h - 14h 8h -14h 8h-14h 9h —13h 9h - 12h
16h-22h | 16h-21h | 16h-22h | 16h~-21h | 16h~21h | 16h-18.30h Encerrada

Total de horas de funcionamento semanal - 66h

A piscina poderd funcionar, exclusivamente para a atividade enquadrada, em

horarios diferentes dos referidos.

Quinta das Drogas (Alverca) - Horério a vigorar a partir de 13 de setembro de 2021

2% Feira 32 Feira 43 Feira 5% Feira 62 Feira Sabado
9h - 14h 9h -14h 8h - 14h 9h - 14h 8h -14h 9h - 13h
16h - 22h 16h - 22h 16h - 22h 16h - 22h 16h - 20.30h 16h -18.30h

Total de heras de funcionamento semanal - 62h00m

Piscina Municipal do Forte da Casa — Horério a vigorar a partir de 13 de setembro 2021

2% Feira 32 Feira 42 Feira 518 Feira 62 Feira Sébado
15.30h - | 07.30h -11.30h 15.30h - 07.30h - 11.30h 15.30h —

9h -13h
21.30h | 15.30h-21.30h | 21.30h 15.30h - 21.30h 21.30h

Total de horas de funcionamento semanal -42 h

A piscina podera funcionar, exclusivamente para a atividade enquadrada, em

hordrios diferentes dos referidos.
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1.1.Horérios de verdo nos meses de julho, agosto e setembro de 2022

1.1.1. Piscina Municipal da Pévoa de Santa Iria - de 16 a 31 de julho e 22 a 31
de agosto de 2022

22 Feira 32 Feira 42 Feira 53 Feira 62 Feira Sabado Domingo
09.30h- 09.30h- 09.30h- 09.30h- 09.30h-
12.30h 12.30h 12.30h 12.30h 12.30h 09h-13h 09h-13h
16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h

1.1.2. Piscina Municipal de Alverca do Ribatejo - de 16 a 31 de julho e 22 a 31
de agosto de 2022

22 Feira 34 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h-
14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 09h-13h 09h-13h
16.30h- 16.30h- 16.30h- 16.30h- 16.30h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h

1.1.3. Piscina Municipal do Forte da Casa - de 01 a 31 de agosto de 2022

24 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 64 Feira Sabado Domingo
15.30h ~ 15.30h - 15.30h - 15.30h - 15.30h -

9h-13h | gh_13n
21.30h 21.30h 21.30h 21.30h 21.30h

Piscina Municipal do Forte da Casa - de 01 a 14 de setembro de 2022

22 Feira 34 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado
15.30h ~ 15.30h - 15.30h - 15.30h - 15.30h - oh - 13h
21.30h 21.30h 21.30h 21.30h 21.30h

1.1.4. Piscina Municipal de Vila Franca de Xira - de 16 a 31 de julho e 22 a 31
de agosto de 2022

22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
11.00h- 11.00h- 11.00h- 11.00h- 11.00h-
14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 14.00h 0Sh-13h 09h-13h
16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h-
20.00h 20.00h 20.00h 20.00h 20.00h
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1.1.5. Piscina Municipal da Quinta das Drogas - de 01 de agosto a 14 de
setembro de 2022

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado
10.00h- 10.00h- 10.00h- 10.00h- 10.00h-
13.00h 13.00h 13.00h 13.00h 13.00h 09h-13h
15.30h- 15.30h- 15.30h- 15.30h- 15.30h-
19.30h 19.30h 19.30h 19.30h 19.30h

1.2. Horarios entre 27 e 30 de dezembro de 2021

1.2.1. Piscinas Municipais da Pévoa de Santa Iria, Alverca e Vila Franca de Xira

22 Fejra 32 Feira 42 Feijra 52 Feira
Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30
10.30h- 10.30h- 10.30h- 10.30h-
14.00h 14.00h 14.00h 14.00h
16.00h- 16.00h- 16.00h- 16.00h-
20.,00h 20.00h 20.00h 20.00h

2. Periodos de Encerramento

2.1. PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA FRANCA DE XIRA, ALVERCA e POVOA DE SANTA
IRIA, todos os feriados, 15 de novembro de 2021, 24, 26 e 31 de
dezembro de 2021, 02 de janeiro de 2022, 16 de abril de 2022 {S&bado
de Pascoa), 26 de maio de 2022 (feriado municipal).

2.2. PISCINA MUNICIPAL DA QUINTA DAS DROGAS e FORTE DA CASA, todos os
feriados, 15 de novembro de 2021, 24 de dezembro de 2021 a 02 de
janeiro de 2022, 16 de abril de 2022 (Sabado de Pascoa), 26 de maio de
2022 (feriado municipal).

2.3. As Piscinas encerrardo para a realizagdo de obras de manutencdo de
acordo com o seguinte esquema:

2.3.1. Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira, Alverca do Ribatejo e
Pévoa de Santa Iria - de 01 a 21 de agosto de 2022.

2.3.2. Piscinais Municipais da Quinta das Drogas e Forte da Casa - de 11

a 31 de julho de 2022. % . c])
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3.

Interrupcoes Letivas

Verificam-se interrupgdes letivas em todos os feriados, 15 de novembro de
2021, dia 19 de dezembro de 2021 para a realizacdo do Festival de Natal, 24
de dezembro de 2021 a 02 de janeiro de 2022, 16 de abril de 2022 (Sibado de
Pascoa), 26 de maio de 2022 (feriado municipal) e nos dias 08 e 09 de julho de
2022 para a Iniciativa de Encerramento da Epoca Letiva.

Durante o periodo de interrupgdo letiva, os alunos poderdo usufruir
gratuitamente da utilizacdo livre da piscina e do ginasio da Piscina Municipal
de Vila Franca de Xira, para compensar o ndimero de aulas que nao se
realizam.

Lotacdes

Uma das medidas fundamentais para reduzir o risco de contagio da
COVID-19 consiste na manutencao obrigatdria de distanciamento fisico
minimo entre pessoas de 2 metros no interior das instalacdes, e de 3
metros durante a pratica de exercicio fisico, de acordo com a
Orientacdo n2 30/2020, de 29/05/2020 (atualizada a 20/07/2020) da
Direcdo-Geral de Saude. A sua aplicacdo provoca uma reducdo
substancial da lotagéio dos espacos, para evitar os ajuntamentos de
pessoas e permitir a manutencdo de distancias de sequranca.

Por conseguinte, as lotagdes das piscinas vao estar reduzidas a 50%, de
acordo com as orientagcbes da DGS e poderdo sofrer alteracdes no
decorrer da época desportiva.

4.1. Piscina Municipal de Pévoa de Santa Iria
4.1.1. Lotagao Maxima Instantdnea - 50 utilizadores
4.1.2. Lotagdo Maxima Didria — 200 utilizadores

4.2. Piscina Municipal de Alverca

4.2.1. lLotagao Maxima instanténea - 50 utilizadores

4.2,2. Lotagao Maxima Didria - 200 utilizadores %
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7,

Piscina Municipal do Forte da Casa

4.3.1. Lotagdo Maxima Instantanea - 60 utilizadores
4.3.2. Lotacdo Maxima Diaria - 240 utilizadores
Piscina Municipal da Quinta das Drogas

4.4.1. Lotagdo Méxima Instantdnea - 20 utilizadores
4.4.2. Lotagdo Maxima Diaria — 80 utilizadores
Piscina Municipal de Vila Franca de Xira

4.5.1. Lotacdo Maxima Instantidnea - 120 utilizadores
4.5.2. Lotacdo Maxima Didria — 480 utilizadores

Lotacbes nas atividades enquadradas e utilizacéo livre

Considerando o principio da redugdo a 50 % da lotacdo geral, as classes
de natacao devem ter o seguinte nimero méximo de praticantes por
espaco de aula/pista:

4.6.1. Natacao para bebés - 5 alunos

4.6.2. Adaptagdo ao Meio Aquatico nivel 1, no escaldo de 4 a 6 anos — 5

alunos

4.6.3. Adaptacéo ao Meio Aquético nivel 2, no escalédo de 5 a 7 anos - 6
alunos

4.6.4. Adaptacao ao Meio Aquatico nos restantes niveis e escaldes etarios
superiores — 6 alunos

4.6.5. Niveis de aprendizagem e estabilizagdo das 4 técnicas de Natac&o
Pura - 7 alunos

4.6.6. Classes de Competicdo — 7 nadadores

4.6.7. Utilizagdo Livre (sem enquadramento técnico) - 4 praticantes

Lotacbes nas atividades enquadradas de fitness, fitness aquético e
terapias

O namero de praticantes em classes das diversas atividades de fitness,
fitness aquatico (hidroginastica e variantes, hidrocycling e outras), be
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como as terapias no meio aquatico, é reduzido a 50 % do habitual.

Todas as lotagbes referidas neste ponto n.2 4 poderdo ser alteradas
posteriormente, sempre de acordo com as orientacdes em vigor da DGS.

5. Periodos de Utilizacdo Livre

5.1.

5.2.

Piscina Municipal da Pévoa de Santa Iria, Alverca, Vila Franca de Xira e
Forte da Casa

Estas piscinas municipais terdo, no minimo, 1 pista disponivel para a
utilizacdo livre em todo o periodo de funcionamento.

Nas Piscinas de Pdvoa de Santa Iria, Alverca e Forte da Casa, 0 espaco do
tanque de aprendizagem destinado a utilizacdo livre serad estabelecido de
acordo com a atividade enguadrada a ser desenvolvida diariamente.

Na Piscina de Vila Franca de Xira, o espaco de plataforma destinado 3
utilizacao livre com pé serd estabelecido de acordo com a atividade
enquadrada a ser desenvolvida diariamente.

Piscina Municipal da Quinta das Drogas

O regime de utilizagao livre funcionard, exclusivamente, entre 01 e 21 de
agosto de 2022, atendendo a estar a decorrer o periodo de encerramento
para manutengao da Piscina Municipal de Alverca.

6. Ginasio e Salas de Atividades de Grupo

6.1. Ginasio do Complexo Municipal de Desporto, Recreio e Lazer de Vila

Franca de Xira - Horarios em vigor a partir de 01 de setembro de 2021:

22 Feira 32 Feira 44 Feijra 52 Feira 62 Feira Sabado Domingo
8h -14h 8h - 14h 8h - 14h 8h - 14h 8h - 14h 9h -13h 9h - 13h
16h - 22h 16h-22h | 16h-22h 16h - 22h 16h-22h | 16h-19h |Encerrado

6.2. A planificacdo da Epoca Desportiva 2021/2022 do Gindsio e Salas de

Atividades de Grupo, das Piscinas Municipais de Vila Franca de Xira e
Pévoa de Santa Iria, estd integrada na planificacdo das referidas

7',

instalagées municipais.
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6.3. No dia 19 de dezembro de 2021; nos dias 08 e 09 de julho de 2022 o
Ginasio funcionara de forma gratuita, no ambito das comemoracées do
Festival de Natal e Encerramento da Epoca Letiva, respetivamente.

6.4. Os utentes inscritos nos cartdes de livre acesso as aulas das Salas de
Atividades de Grupo, poderdo usufruir gratuitamente da utilizacdo livre
do Ginasio, em caso de n&do terem vaga para praticar no horario/turma
pretendido.

Para constar se publica o presente edital e outros de igual teor que véo ser
afixados nos locais do costume e no sitio do Municipio na Internet.

E eu'/-" ( PRV SR C,_,.}lg o é’ Jt)!. ~ f‘

Diretor do Departamento de Gestéo

Z-
* "~ Fernando Paulo Serra Barreiros,

ministrativa e Juridica, o subscrevi.
Pagos do Municipio de Vila Franca de Xira, 22 de junho de 2021
O Presidente da Camara, Municipal

Alberfo Simogs Maia Mesquita

8/8



