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1. INTRODUCAO

Os coronavirus (CoV) sdo uma grande familia de virus que causam doengas que podem ir desde uma
constipagdo comum a doengas mais graves. A COVID-19 é a doenga provocada pelo coronavirus SARS-

CoV-2.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de Saude.
Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as vdrias fases de
preparagdo e resposta a situagbes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a transmisséo do

virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude Publica.

Os sintomas mais frequentes da doenga sdo febre, tosse, falta de ar e dificuldades respiratdrias. Em
casos mais graves, a infegdo pode causar pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave, insuficiéncia

renal e até a morte.

O modo de transmissdo é idéntico ao da gripe sazonal. O virus transmite-se de pessoa para pessoa
através de goticulas libertadas durante a fala, tosse ou espirro. Os contactos mais proximos, a menos de
1 metro, com uma pessoa infetada podem representar, por isso, uma situagdo de risco. O contdgio pode
também verificar-se indiretamente através do contacto com goticulas ou outras secre¢ées depositadas

em objetos ou superficies.

Os estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante vdrias horas nas superficies e, por isso, é

importante manté-las limpas, utilizando produtos de limpeza e desinfe¢do habituais.

O periodo de incubagdo, ou seja, o tempo que decorre entre o momento em que uma pessoa é infetada e

o aparecimento dos primeiros sintomas, pode variar entre 1 e 14 dias.

Os espagos onde decorre prdtica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de
potencial transmisséo da infecdo por SARS-CoV-2, quer por contacto direto e/ou indireto. Por isso,
medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimizag¢éo da transmissdo da doeng¢a nestes

contextos.
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O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboragdo de todos os cidaddos, das instituigdes
e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissGo aumenta com a exposi¢do a um
numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados como é o caso das instalagbes

desportivas interiores (pavilhées, piscinas, gindsios, salas de exercicio fisico).

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, que podem ir de
modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros praticantes, a modalidades praticadas
em grupo ou individualmente contra um ou vdrios adversdrios, em proximidade e contacto mais direto e
prolongado. A tipologia de modalidades desportivas acarreta diferentes riscos, néo so pelo nimero de
pessoas envolvidas, mas também pelas caracteristicas das mesmas, pelo que urge planear e
implementar medidas especificas e contextualizadas, em conformidade com o risco de transmissdo e

exposicdo ao SARS-CoV-2, agrupando as modalidades em alto, médio e baixo risco.

A entidade gestora do espago onde decorra a prdtica de desporto ou competicdes desportivas, bem
como as federagdes e os clubes, devem elaborar e implementar um Plano de Contingéncia proprio para a
COVID-19, de acordo com o artigo 34.2-B do Decreto-Lei n.2 39-A/2020 de 16 de julhol — Avaliagdo de
risco nos locais de trabalho — e garantir que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas nele

descritas.

Desta forma, o objetivo principal do presente Plano de Contingéncia é preparar os servi¢os da Junta de
Freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho, adstritos ao PavilhGo Desportivo Municipal do Sobralinho,
para gerir o risco de infecdo por COVID-19 e enfrentar eventuais casos de doen¢a, minimizando a sua
transmissdo e o seu impacto tanto no local de trabalho como na comunidade utilizadora da referida

instalagdo desportiva.

2. LOCAIS DE TREINO E COMPETICAO

O presente Plano de Contingéncia destina-se aos frequentadores (funciondrios e utentes) do espago de
treino e competigcdo que constitui o Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho, gerido diretamente

pela Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho.
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Consideram-se locais de treino, os espagos destinados a prdtica de exercicio fisico e desporto quer em
contexto de treino, quer em contexto competitivo, de acordo com a estratificagdo de risco da

modalidade e as recomendagdes da orientagéo da DGS n® 036/2020 de 25/08/2020.
Assim o local de treino e competigcdo do Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho é o seguinte:

e  Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho

—  Recinto Central
3. CONDICGES DE HIGIENE E SEGURANCA DAS INSTALAC()ES

E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Neste dmbito, os espagos fechados onde decorre prdtica de
atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissGo da infeg¢do por

SARS-CoV-2,como é o caso do Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho.

Por isso, medidas adicionais ao nivel da higienizagdo devem ser tomadas para assegurar a minimizagéo
da transmissdo da doenga nestes contextos e a implementagdo de regras para aumentar a seguran¢a

dos utilizadores e funciondrios.

Caso se identifiquem casos suspeitos de frequentadores com sintomas da doenga, as instalagées
dispéem de “dreas de isolamento” para onde estes serdo encaminhados, no sentido de prosseguirem em
seguranga com o processo de confirmag¢do e encaminhamento da situagéo, através do contacto com a

linha telefonica SNS 24.
3.1. A LIMPEZA E DESINFECAO DAS INSTALACOES

Os estudos demonstram que o virus pode sobreviver durante vdrias horas nas superficies. Se ndo houver
uma limpeza e desinfe¢do adequada, e o aumento da sua frequéncia, as superficies podem constituir-se

como reservatdorios de virus e de outros microrganismos.

No entanto, a utilizagdo regular de desinfetantes eficazes elimina o virus e evita a sua proliferagéo no
interior da instalagGo. De acordo com as orientagdes da Dire¢do-Geral de Saude (DGS), os produtos de

limpeza utilizados para desinfe¢éo devem conter 0,1 % a base de Cloro, ou 70% de dicool.
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Com base nestas orientagées, foi aumentada a carga hordria do servigo de limpeza e alterado o plano de

higienizagdo, por forma a garantir o cumprimento das tarefas que se elencam:

Desinfecdo permanente das mdos e do calgado a entrada para a instalagéo;

e lavagem e desinfe¢do do chdo dos espagos comuns, pelo menos 2 vezes por dia;

e As superficies de maior contacto (puxadores de portas, interruptores, corrimdes, balcées,
torneiras, etc.) sGo desinfetados com uma frequéncia minima de 6 vezes por dia;

e O chdo das instalagdes sanitdrias é lavado e desinfetado, no minimo, 3 vezes por dia;

e Os vestidrios, balnedrios e locais de prdtica de atividade fisica sdo higienizados antes e apds
cada periodo de utilizagéo;

e Os materiais e equipamentos de toque frequente (bolas, pinos e outros materiais de apoio ao

treino) sdo higienizados pelas equipas antes e apds cada periodo de utilizagdo.

3.2. ASEGURANCA E MEDIDAS DE REDUCAO DE RISCO

Com base na evidéncia cientifica atual, o virus SARS-CoV-2 transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de
pessoas que estdo proximas (a menos de 2 metros);

e Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-

CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

E sabido que o risco de transmissGo aumenta com a exposicdo a um nimero elevado de pessoas,
especialmente em ambientes fechados. Neste dmbito, os espacos fechados onde decorre prdtica de
atividade fisica, pelas suas caracteristicas, podem ser locais de potencial transmissGo da infegdo por

SARS-CoV-2.

Por isso, medidas adicionais devem ser tomadas para assegurar a minimiza¢Go da transmissGo da

doenga nestes contextos e aumentar a sequranga dos utilizadores e funciondrios:

a) Garantir todos os todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) necessdrios aos

funciondrios;
|
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b) Reforco de informagdo sobre regras de prevencdo e medidas de reducdo de risco — divulgagdo a

funciondrios e utilizadores das regras e medidas, com o objetivo de sensibilizar para a
importéncia do seu cumprimento;

c) Etiqueta respiratdria — uso obrigatdrio e permanente de mdscara no interior da instalagéo, a

excecdo dos momentos de realizacdo da prdtica desportiva;

d) Desinfecdo das mdos e correta lavagem — estdo disponiveis dispensadores de solugdo

antissética de base alcodlica (SABA) ou solugdo a base de dlcool, a entrada da instalagdo, junto
as recegles, entradas de casas de banho e do recinto central do pavilhdo;

e) Medidas de distanciamento fisico — manutengdo obrigatdria de distanciamento fisico minimo

entre pessoas de 2 metros no interior das instalagées. Cumprimento dos circuitos delineados
para circulagdo dos utilizadores para evitar aglomerados, filas de espera e cruzamentos de
pessoas;

f)  Reducdo da lotagdo das instalacdes — a medida de distanciamento fisico implica uma redugéo

substancial da lotagdo dos espagos, que evita os ajuntamentos de pessoas e permite a
manuteng¢do de distancias de sequranga;

g) Reforco da higienizacdo e limpeza das instalacées — aumento da frequéncia da limpeza e

desinfecdo dos espagos, superficies e materiais, vdrias vezes ao dia e apds cada utilizagdo;

h) Aumento do arejamento e renovacdo do ar dos espacos fechados — promover a ventilagdo e

arejamento natural dos espacos (locais de prdtica de atividade desportiva e
vestidrios/balnedrios) apds cada utilizacéo e durante pelo menos 20 minutos;

i) Responsabilizacéo individual dos praticantes, equipas técnicas e dirigentes — deverdo todos os

elementos de cada equipa, que possam aceder a instalagdo, assumir formalmente o
compromisso que ndo frequentardo as instalagées em caso de apresentarem sintomas
relacionados com a COVID-19, e que cumpriro com as regras de prevengdo do contdgio,
através da assinatura de um termo de responsabilidade. Da mesma forma, deverdo os
dirigentes dos clubes utilizadores, providenciar que estes cumpram a presente normativa, de

acordo com o Anexo 4 deste Plano;

JUNTA DE FREGUESIA DE ALVERCA DO RIBATEJO E SOBRALINHO 7



PLANO CONTINGENCIA COVID-19 DO PAVILHAO DESPORTIVO MUNICIPAL DO SOBRALINHO

j)  Manter um registo permante, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores (nome,

e-mail e contacto telefonico), que frequentam o pavilhdo, por data e hora (entrada e saida),

para efeitos de eventual vigildncia epidemioldgica.

Paralelamente com as medidas referidas, a entrada da instalagéo é efetuado o controlo da temperatura
corporal, sendo impedida de entrar a pessoa que apresente uma medigdo igual ou superior a 37,5 graus
centigrados. Quem pretende entrar deverd igualmente desinfetar o cal¢ado (nos tapetes) e as mdos,

com a solugdo de base alcodlica disponibilizada.

Por forma a evitar aglomerados de pessoas no interior da instalagdo, ndo é autorizado o acesso a
acompanhantes, salvo casos com autorizagdo prévia. Estdo interditadas as bancadas e restantes espagos

interiores de visionamento das atividades.

Os balnedrios sGo os espagos considerados mais sensiveis da instalagdo no dmbito da prevengdo da
transmissdo da COVID-19, por constituirem locais fechados onde se formam aerossdis que facilitam a
disseminagdo de goticulas respiratdrias, bem como porque todas as superficies sdo de contacto
frequente, a excegdo das paredes e tetos. Por conseguinte, como medida de redugdo de risco, numa

primeira fase ndo serd permitida a utilizagdo de balnedrios para toma de duche.
3.3. AREAS DE ISOLAMENTO

Foi definida a seguinte drea de isolamento, para onde serdo encaminhados os casos suspeitos que

apresentem sintomas da doenga:
a) Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho — Gindsio;

Nesta drea estara disponivel 1 kit com dgua e alguns alimentos ndo pereciveis, solugdo
antissética de base alcodlica, toalhetes de papel e mdscaras cirurgicas, para serem utilizadas pela pessoa

suspeita
4. ATUACAO PERANTE SUSPEITA DE DOENTE COM COVID-19

A COVID-19 é uma doen¢a causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca

manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
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respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com menor frequéncia,

nduseas/vomitos e diarreia. Estes sGo os denominados critérios clinicos compativeis com caso suspeito.

Paralelamente, um caso suspeito de infe¢do poderd ser identificado igualmente por critérios

epidemioldgicos:

e  Histdria de viagem para dreas com transmissdo comunitdria ativa nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas;

e Contacto com caso confirmado ou provdvel infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas;

e  Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa institui¢éo de satude onde sdo tratados

doentes com COVID-19.

Qualquer pessoa, seja funciondrio ou utilizador, que apresente critérios compativeis com caso suspeito,

deve ser considerado como possivel caso suspeito de COVID-19.

De acordo com o Plano de Contingéncia COVID-19 da Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e

Sobralinho, qualquer trabalhador da autarquia ou colaborador com sinais e sintomas de COVID-19 e

ligagdo epidemioldgica, com critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefonica, os Recursos Humanos da Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo
e Sobralinho (219 587 680) e dirigir-se para a drea de “isolamento”, definida, utilizando o trajeto/circuito
préprio. A sec¢iio dos Recursos Humanos da Junta de Freguesia deve contactar, de imediato, o Omnialab

- Laboratdrio de Andlises Clinicas (219588854), que deve prestar assisténcia imediata.

Independentemente de a suspeigcdo recair sobre um funciondrio ou utente, deverdo ser seguidos os

seguintes procedimentos:

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distdncia de seguranga do suspeito. Quem o acompanhar
(funciondrio ou colaborador da autarquia) deve colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia,
uma mdscara cirurgica, bata descartdvel, éculos e luvas descartdveis, para além do cumprimento das

precaucdes bdsicas de controlo de infecdo quanto a higiene das mdos, apds contacto com o suspeito;
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O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na “drea de isolamento”, deve colocar a mdscara cirdrgica, se a
sua condigdo clinica o permitir e contactar o SNS 24 (808 24 24 24). Deve ser verificado se a mdscara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusGo completa
do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, poderd ser feita uma adaptagéo a esta
medida - mdscara cirirgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a mdscara estiver

humida, deve ser substituida por outra;
A partir daqui deverdo ser seguidas as orientagées da SNS 24.

Apds avaliagéo, o SNS 24 informa o doente:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a

situagdo clinica do doente;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico

(LAM), da Dire¢do-Geral da Saude, para validagdo da suspeigdo.
Desta validagdo o resultado poderd ser:

e Caso Suspeito Ndo Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados a

situagdo clinica do doente. Caso seja funciondrio ou colaborador da autarquia, informa os
Recursos Humanos da Junta de Freguesia;

e  Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o

Instituto Nacional de Satde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Satde Regional,
iniciando-se a investigago epidemioldgica e a gestdo de contactos. No caso de ser
trabalhador da autarquia, deverd comunicar aos Recursos Humanos, que informard a
Delegada de Saude do ACES Estudrio do Tejo - Unidade de Saude Publica, de um caso

suspeito validado.

Na situacdo de caso suspeito validado: o doente deverd permanecer na “drea de isolamento”

(com mdscara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo

colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito o
|
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acesso a “drea de isolamento”, exceto do pessoal do INEM ou do Omnialab - Laboratdrio de

Andlises Clinicas, devidamente equipados.
Caso ocorra um caso suspeito validado:

e Sendo trabalhador da autarquia ou colaborador, os Recursos Humanos tomaréo as medidas
adequadas previstas no respetivo Plano de Contingéncia;

e A drea de isolamento ficard interditada até ser descontaminada.
5. CIRCUITOS DE CIRCULACATO DE PESSOAS NA INSTAMCAO

Foram delineados e implementados os seguintes circuitos de circula¢do de pessoas no sentido de evitar
aglomerados, filas de espera e cruzamentos de pessoas, procurando diminuir o risco de transmissdo da

doenca:

C Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho >

v

Entrada do Pavilhéo

Hall

.

Area de jogo

v

Corredor dos balnedrios

;

Saida do Pavilhdo
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6. DIVULGACAO DAS MEDIDAS DE REDUCAO DE RISCO E REGRAS

O sucesso das medidas de redugdo de risco depende da colaboracdo de todas as pessoas que
frequentam as instalagées, desde os funciondrios e colaboradores, passando pelos atletas, e também

pelas equipas técnicas e dirigentes dos clubes utilizadores.

Sabendo-se que o risco de transmissdo do SARS-COV-2 aumenta com a exposi¢o a um numero elevado
de pessoas e especialmente em ambientes fechados, como é o caso dos pavilhdes desportivos, deve ser
do interesse de todos que sejam cumpridas as regras de prevengdo e implementadas diariamente as
medidas de redugdo de risco anteriormente referidas, para assegurar a minimizagdo da transmissdo da

doenga e aumentar a seqguranga dos utilizadores.

No dmbito da divulgacdo das regras e medidas, s@o utilizadas as sequintes estratégias:

Realizagdo de agdo de sensibilizagdo com os funciondrios e colaboradores
e Afixacdo de cartazes explicativos a sensibilizarem para as medidas de etiqueta respiratdria

(disponivel em:  https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Diapositivo23-

1024x1024.png) — anexo 1 deste Plano, higienizagdo das mdos disponivel em:

https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-

DGS lavarmaos _alcool adultos.pdf) — anexo 2 deste Plano , e correta utilizagdo da mdscara

(disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/05/Mdscaras2.pdf) —

anexo 3 deste Plano;

e Aplicagdo de fitas autocolantes no chdo a identificar os circuitos de circulagcdo dos utilizadores,
de forma a evitar aglomerados, filas de espera e cruzamentos de pessoas;

e Colocagcdo de 2 expositores (do tipo enara) a divulgar as regras bdsicas de preveng¢do da
transmissdo da doenga em pontos estratégicos da instalagdo;

e Afixacdo do presente Plano de Contingéncia COVID-19 especifico da instalagdo e do Plano de
Contingéncia da Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho, a entrada da

instalagdo;
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e  Envio por e-mail do presente Plano de Contingéncia as entidades (Clubes) utilizadoras, e de
orientagbes da DGS, para seu conhecimento e sensibilizacdo dos utilizadores para o
cumprimento das regras e medidas de prevengdo de contdgio;

e Os funciondrios divulgam permanentemente as regras aos utilizadores;

e A assinatura do termo de responsabilidade referido na alinea h) do ponto 3.2. deste Plano, e
que se encontra em anexo, constitui igualmente uma estratégia de divulgagéo das regras, com
o0 objetivo de ser assumido o compromisso individual de cada utilizador da instalagéo pela sua

obediéncia.
7. CONCLUSOES

O presente Plano de Contingéncia COVID-19 para o Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho foi
elaborado com base no plano geral de contingéncia para os servigos da Junta de Freguesia de Alverca do
Ribatejo e Sobralinho e com base no plano de contingéncia da Cdmara Municipal de Vila Franca de Xira,
no dmbito dos pavilhées desportivos municipais e adaptado ao contexto proprio deste tipo de instalagéo

desportiva, em consondncia com as orientagées da DGS.

O objetivo principal do presente Plano de Contingéncia é preparar os servicos da Junta de Freguesia de
Alverca do Ribatejo e Sobralinho, adstritos ao Pavilhdo Desportivo Municipal do Sobralinho, para gerir o
risco de infegdo por COVID-19 e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua transmissdo e o

seu impacto tanto nos locais de trabalho como na comunidade utilizadora desta instalagdo desportiva.

Este plano deve ser atualizado sempre que necessdrio, de acordo com a evolugéo da pandemia, com o
reforco ou aliviar de medidas, em estreita colabora¢do com as entidades de saude, para adaptar as

regras e instalagdes aos requisitos da DGS sempre que necessdrio.

A Junta de Freguesia de Alverca do Ribatejo e Sobralinho, pretende reativar as atividades no pavilhdo
desportivo municipal do Sobralinho de forma sustentada, sem pressas e sem queimar etapas, assumindo
sempre muita responsabilidade, solidariedade e compromisso institucional e social, ndo esquecendo a

resiliéncia necessdria para superarmos todos esta crise.
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9. Anexos
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Anexo 1 - Medidas de etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

REPUBLICA -
PORTUGUESA 4 e ‘ Snsﬁ?clf_éam 120 ' D G S 1899
— - DE SALDE s Diregdo-Geral da Satide

SAUDE

disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-

content/uploads/2020/03/Diapositivo23-1024x1024.png
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Anexo 2 — Regras de lavagem das méos com SABA

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo & base de alcool)

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos
-
. T

‘Il'.‘/
L

Palma direita sobre o dorso

Esfregue as palmas das maos.
uma na outra

Apligue o produto numa mao

em forma de concha para cobrir
todas as superficies

@.//)‘%X © .0

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo,
entrelagado na palma direita
e vice versa

Palma com palma
com os dedos entrelagados

esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

Qo
Bl <5

Esfregue rotativamente
para tras e para a frente
os dedos da mao direita
na palma da mao esquerda
& ViCe versa

SEJA UM AGENTE DE SAUDE PUBLICA

Partilhe informacé&o e boas praticas sobre o COVID-19

REPUBLICA
PORTUGUESA

40 .

120@®DGs -

disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-
DGS lavarmaos alcool adultos.pdf
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Anexo 3 — Regras de correta utilizagdo da mdscara

MASCARAS -

S

DURANTE cCOMO

O USO REMOVER

1] 1] (1}
LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS \ @
ANTES DE 4 QUANDO ESTIVER ‘ ANTES DE REMOVER 4
COLOCAR 4% HUMIDA o
() () RETIRAR A MASCARA A
PELOS ATILHOS/ .
VERAPOSICAO | NAO RETIRAR /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3°]
cara (ex: na mascara 9
cirtirgica lado branco, DESCARTAREM
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
9 de seguida o @
COLOCARAMASCARA W ;¥ LAVAR AS MAOS &
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS .

0o

AJUSTAR AO ROSTO B
Do nariz até abaixo ‘ 1. Manter e transportar as mascaras em Invélucro fechado,

do queixo resplréavel, limpo e seco.
2. Caso utllize mascara comunitarla, deve confirmar que esta é
P certificada.
3. Lavar e secar, ap6s cada utliizacdo, seguindo as Indicagbes do
NAO TER A MASCARA i X s
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verlficar nas Indicages do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utliizagdes.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON P ii. Q M6 @DGS -
#UMCONSELHODADGS e T ' -

disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-
content/uploads/2020/05/Mdscaras2.pdf
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Anexo 4 — Modelo de termo de responsabilidade

COVID-19

AMNEXD 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPOMSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificagio n® agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemnplar as medidas
gerais recomendadas pela Diregdo-Geral da Sadde, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratoria, a higienizagdo frequente das méos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico & a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de sadde;

3. Monitorizarei o5 meus sinais & sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respirataria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinc quer em competigdo, em particular, nas
veésperas e no dia do treino e competigio;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infecdo por SARS-CoV-2, bem como
da manifestagio de sinais & sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratoria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do mew agregado Familiar;

L. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinades pela equipa médica do
meu clube, federagdo ou pelas Autoridades de Sadde;

£. Participarei, sempre gue solicitade, nas iniciativas de cariz social e educative de sensibilizagio de

todos os agentes desportives e da sociedade para a prevencio & contrelo da COVID-19.

de de202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagdo [no case de agentes desportivos menores de idade):

Orientagdo n® 036/2020 de 25/08/2020 Im
Mlarrica D. Afonss Henrkguis, 45 | 10450005 Lishoa - Porpugal | Telk 4351 21 8430500 | Fax: + 351 21 24305 30 | E-reail geral @dgs.min-seudipl | wees.dgs oo
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